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             учреждений у тренеров-преподавателей, являющихся  совместителями. 

4. Начало и окончание учебных занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ДЮСШ, в 

соответствии с расписанием   общеобразовательных учреждений, на базе которых 

проводится занятия. Учебный процесс строится на шестидневной рабочей неделе.  

Занятия начинаются не ранее 10.00  и заканчиваются не позднее 20.00, что обусловлено 

наличием второй смены в МБОУ «Большеулуйская СОШ». 

Продолжительность занятий устанавливается в академических часах, в 

соответствии с санитарными нормами и правилами, с учетом направленности 

дополнительной общеобразовательной программы.  

Количество учебных часов на одну группу зависит от этапа обучения:  

 Спортивно-оздоровительный этап – 6 часов в неделю. 

Базовый уровень сложности предпрофессиональные программы: 

 Этап начальной подготовки 1, 2 года обучения – 6 часов в неделю; 

 Этап начальной подготовки 3,4 года обучения – 8 часов в неделю; 

 Этап начальной подготовки 5,6 года обучения – 10 часов в неделю. 

Углубленный уровень сложности предпрофессиональные программы: 

 Этап начальной подготовки 1, 2 года обучения – 12 часов в неделю; 

 Этап начальной подготовки 3, 4 года обучения – 14 часов в неделю; 

Спортивная подготовка: 

 Этап начальной подготовки 1 года обучения – 6 часов в неделю; 

 Этап начальной подготовки 2,3 года обучения – 9 часов в неделю; 

 Этап учебно-тренировочный 1,2 года обучения – 14 часов в неделю; 

 Этап учебно-тренировочный 3,4,5 года обучения – 20 часов в неделю; 

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями 

вводятся обязательные перерывы продолжительностью 5-10 минут. 

5. Продолжительность учебного года 

Учебный год составляет: 

- 45 недель - для групп БУ, в которых работают штатные тренеры - преподаватели; 

- 39 недель - для групп СОГ в которых работают тренеры - преподаватели, 

являющиеся совместителями. 

- 52 недели – для группы ТГ, тренера- внутреннего совместителя.  

6. Режим работы: 

Учреждение работает согласно расписанию занятий. 

Административный аппарат – 5 дневная рабочая неделя с двумя выходными 

(суббота, воскресенье). 

В случае производственной необходимости, допускается работа учреждения в 

нерабочие праздничные дни по приказу директора с последующим предоставлением 

отгулов. 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Во время каникул в расписание занятий могут быть внесены изменения по 

приказу директора МБУ ДО ДЮСШ. 

8. Сдача  нормативов: 

 предварительная – сентябрь; 

 текущая – (декабрь) январь; 

 итоговая – май 



9.Периодичность проведения родительских собраний: 

Проводятся в учебных группах по усмотрению тренеров – преподавателей не реже 

двух раз в год, индивидуальные встречи – в течение года. 

10. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет 3 раза в год 

Тренерско-методический совет не реже 6 раз в год 


