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Режим работы МБУ ДО «ДЮСШ»
на 2016-2017 учебный год.
	№ п/п
	Наименование
	Содержание

	1.
	Продолжительность учебного года
	Дополнительные общеразвивающие программы(волейбол, футбол и лыжные гонки)-36 недель

Дополнительные предпрофессиональные программы волейбол, футбол и лыжные гонки) -46 недель
Программы спортивной подготовки(лыжные гонки)-52 недели

	2
	Продолжительность учебно-тренировочных занятий
	СОГ и НП -1 г.о.-3 раза в неделю 2 часа по 45минут
НП-2,3 г.о.- 3-4 раза в неделю по1-2 часа по 45 мин.

ТГ-1-3 г.о.- 5-6 раз в неделю по 2-3 часа по 45 мин.

	3.
	Режим работы Учреждения
	Начало учебно-тренировочных занятий - 8.00 час.
Окончание учебно-тренировочных занятий в 20.00 час.
Перерыв между занятиями 10-15 минут
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