
Муниципальное Бюджетное Учреждение 
Дополнительного Образования 

«Болыиеулу некая детско-юношеская спортивная школа»

Режим работы МБУ ДО «БДЮСШ» 
на 2018 -  2019 учебный год.

№
п/п

Наименование Содержание

1. Продолжительность 
учебного года

Дополнительные общеразвивающие 
программы (волейбол, баскетбол и лыжные 
гонки)-36 недель
Дополнительные предпрофессиональные 
программы волейбол, баскетбол и лыжные 
гонки) -46 недель
Программы спортивной подготовки 
(лыжные гонки) -  52 недели

2 Продолжительность
тренировочных
занятий

СОГ и НП -1 г.о. -  3 раза в неделю 2 часа по 
45минут
НП-2,3 г.о. -  3 -  4 раза в неделю по 2 -  3 
часа по 45 мин.
ТГ-1 -3 г.о. -  5 -  6 раз в неделю по 2 -  3 часа 
по 45 мин.

3. Режим работы 
Учреждения

Начало тренировочных занятий - 8.00 час. 
Окончание тренировочных занятий в 20.00 
час.
Перерыв между занятиями 10-15 минут

4 Режим работы 
администрации

9.00 -  17.00 - понедельник - пятница 
13.00-14.00 -  перерыв на обед 
Суббота, воскресение - выходной

Директор
МБУ ДО «БДЮСШ» Д.Е. Мазалевский


